Если обнаружен  хотя бы один из вышеперечисленных признаков, необходимо срочно проконсультироваться  с хирургом в поликлинике по месту жительства или с дерматологом в кожно-венерологическом диспансере,   хирургом-онкологом в онкологическом диспансере. 
Не удаляйте кожные образования самостоятельно или в тех косметических кабинетах, салонах красоты, где нет квалифицированных специалистов и возможности провести гистологическое исследование (осмотр удаленного материала под микроскопом).

Помните, что удалять родинки надо только хирур​гическим путем и обязательно с про​ведением гистологического иссле​дования! 
Как уменьшить риски развития меланомы?
*Не злоупотреблять пребыванием на солнце и походами в солярий. Помнить, что пребывание 20 мин. в солярии равно 4 часам пребывания на открытом солнце.

*Собираясь на юг - обеспечьте себя и своих близких солнцезащитным кремом, фактор защиты крема должен быть не меньше 15.

*Принимать солнечные ванны  на пляже в наиболее благоприятное время: до 10-11 утра и после 5 часов вечера. 

* Регулярно осматривать всю по​верхность кожи.

*Проходить регулярные осмотры у дерматолога (не реже 1 раз в год). 

При обнаруже​нии любого элемента кожи, вызывающего у Вас подозрение, можно обратиться за консультацией в ГУЗ «Тульский областной кожно-венерологический диспансер» по адресу: г. Тула, 1-ый проезд Расковой, д. 1, телефон регистратуры 48-65-32.
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Родинки на теле являются доброкачественными образованиями кожи, однако существуют некоторые их типы, которые требуют особого внимания и периодического осмо​тра опытным дерматологом. Эти родинки под воздействием определенных факторов, могут переродиться  в злокачественную опухоль.
Например, естественный солнечный свет и со​лярий могут привести  не только к красиво​му загару, но и к возможным ожогам кожи (от легкого покраснения до тя​желых ожогов с нарушением общего состояния, подъемом температуры, головной болью). Повреждение кожи от избыточного воздействия ультрафиолета, может спо​собствовать образованию различных опухолей и новообразований кожи, в том числе и меланомы.
Меланома – злокачественная опухоль. Чаще возникает на кожных покровах. Может появиться как на неизмененной коже, так и на месте уже существовавшей родинки. У мужчин эта опухоль чаще всего располагается на спине, а у женщин - на голени. На ранних стадиях практически полностью излечивается хирургически.

Предугадать раз​витие меланомы невозможно. Однако существуют определен​ные факторы риска развития данного заболевания. Их делят на две группы: модифицируемые (на них можно по​влиять и снизить риск) и немодифицируемые,

  на которые повлиять невозможно (наследственность, воз​раст и др.).

Чем опасна меланома?
Это самая распространённая форма рака кожи. Она может развиться из ранее здоровой родинки, однако по статистике такие случаи составляют лишь 50% от общего числа заболеваний этим видом рака. Причины остальных случае пока неизвестны. 

Если вовремя не выявить заболевание и не начать лечение, то это  может привести к смертельному исходу.  Известно, что за последние 80 лет частота появления рака кожи выросла в 380 раз. В настоящее время во многих развитых странах эта форма занимает от первого по четвертое место в общем количестве онкозаболеваний.
Как распознать меланому?
Настораживать должны любые резкие изменения формы или окраски родинки. При осмотрах необходимо обращать внимание на следующие  признаки опасности:
· асимметричность родинки; 
· неровные зубчатые края родинки;
· неравномерная окраска родинки (вкрапления, прожилки); 

· изменение цвета или размера родинки за последние месяцы;
· покраснение кожи вокруг родинки;
· диаметр родинки более 5 мм;
· изъязвление и кровоточивость на поверхности родинки;
· небольшое покалывание, зуд, шелушение, жжение родинки, чаще всего сопровождается общим напряжением родинки;

· при наличии волос, происходит их постепенное выпадение;
· появление на поверхности родинки трещин, которые кровоточат, возможно, появление и небольших кровоточивых язвочек. [image: image1][image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9]
